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Pesquisa Nacional de Saude 2013:

Uma Abordagem sobre o Consumo de Tabaco em Sergipe

Desde o final de 2014, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) vem,
paulatinamente, liberando dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 2013. Estes
dados tém ensejado varias Notas Técnicas do Observatério de Sergipe acerca das
condicBes de satde da populagdo de nosso estado.

Nesta perspectiva, a presente Nota Técnica explora os dados da PNS acerca do consumo
de tabaco em nosso estado. Apesar de Sergipe ter um dos menores indices de fumantes
do pais, é crucial entendermos o perfil e os habitos das pessoas que continuam
utilizando o tabaco, de modo a avancarmos ainda mais na reducdo do numero de
usuarios e, principalmente, na prevencdo das nefastas consequéncias a saude dos
individuos e ao bem estar da sociedade como um todo.

Assim, as vésperas 0 Dia Nacional de Combate ao Fumo, celebrado no proximo dia 29
de agosto, espera-se, de modo singelo, contribuir para um debate mais qualificado,
acerca dessa tematica.

Introducéo

O tabagismo é o ato de se consumir produtos derivados do tabaco, cujo principio ativo é
a nicotina. Pode ser usado de varias maneiras, fumado (cigarro, charuto, cachimbo) e
ndo-fumado (rapé, mascar o assim chamado tabaco de mascar ou fumo-de-rolo).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o tabagismo é uma doenca
epidémica que causa dependéncia fisica, psicologica e comportamental, gerada pela
dependéncia da nicotina. O tabagismo é considerado a principal causa de morte evitavel
do mundo, contribuindo para o desenvolvimento de vérias doencas crdnicas como
doencgas cardiovasculares, diversos tipos de céncer, doencas pulmonares obstrutivas
crbnicas, pneumonias e asma, problemas oculares como catarata e cegueira, entre outra.

Os fumantes passivos, que sdo aquelas pessoas que ndo fumam, mas estdo expostas a
fumaga do tabaco, também correm o risco de desenvolver varias doengas como, cancer
de pulmaéo, doengas cardiovasculares, infeccdo e problemas respiratorios.
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Sergipe é o estado com o menor nimero de fumantes de tabaco do
Nordeste

Conforme dados levantados pelo Observatério de Sergipe, com base na Pesquisa
Nacional de Sadde —PNS 2013, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, e realizada em convénio com o Ministério da Salde, Sergipe é o
estado com o menor nimero de fumantes de tabaco do Nordeste, atingindo um
percentual de 12%, indice abaixo da média Nacional (14,7%) e do Nordeste (14,2%) —
Grafico 1.

Grafico 1 - Proporcao de pessoas de 18 anos ou mais de idade, fumantes
atuais de tabaco -Brasil, Nordeste e Sergipe - 2013
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Elaboracdo: Observatdrio de Sergipe

O numero de usudrios do tabaco em Sergipe, entre as pessoas sem
instrucao e com fundamental incompleto, é o menor do pais

Seguindo a tendéncia nacional, em Sergipe predomina os fumantes homens (16,9%)
frente as mulheres (7,5%). Apesar do numero de usuarios do tabaco em Sergipe, ser
maior entre as pessoas sem instrucdo e com ensino fundamental incompleto, com
17,1%, esse percentual é o menor do pais nesta faixa. Ja para a populacdo com ensino
superior completo,esse nimero cai para 8,8% de fumantes.

A faixa etaria em Sergipe com o maior indice de fumante é a de 40 a 59 anos, na qual
19,6% das pessoas fumam, seguidas das pessoas com 60 anos ou mais de idade
(17,1%), das de 25 a 39 anos (8,3%), e por fim os jovens de 18 a 24 (6,2%) — Grafico 2.
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Gréfico 2 - Proporc¢ao de pessoas de 18 anos ou mais de idade, fumantes atuais de
tabaco, segundo o sexo, 0s grupos de idade e o nivel de instrucéo - Sergipe - 2013
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Sergipe apresenta um percentual de fumantes diarios de tabaco menor
gue a média Nacional e do Nordeste

Em se tratando do uso diério de tabaco, a pesquisa revelou que, entre os fumantes
atuais, 10,3% deles fumam diariamente; o dado positivo é que o estado estd abaixo da
média Nacional que é de 12,7% e do Nordeste com 11,9% (Gréafico 3). Se observa que a
populacdo com o ensino médio completo e superior incompleto sdo 0s que apresentaram
0 menor indice de fumantes diarios, cerca de 3,6%. Com relacdo a faixa etéria, as
pessoas com idade entre 40 e 59 anos apresentaram maior percentual de fumantes
(17,7%).
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Gréfico 3 - Proporcao de pessoas de 18 anos ou mais de idade, fumantes diérios de
tabaco —Brasil, Nordeste e Sergipe - 2013
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O estado de Sergipe é o segundo menor consumidor de cigarro do
Nordeste

A prevaléncia de fumantes atuais de cigarro em Sergipe € de 11,6%. O estado é o
segundo menor consumidor de cigarro do Nordeste e o quarto menor do Brasil, depois
do Distrito Federal com 10,6%, de Ronddnia e da Paraiba, ambas com 11,5% (Gréfico
4). Assim como acontece com 0 tabaco, 0os maiores consumidores de cigarros Sdo 0s
homens (16,5%), as pessoas com idade entre 40 e 59 anos (19,3%) e as pessoas sem
instrucdes e com ensino fundamental incompleto (16,3%).

Gréfico 4 - Proporc¢ao de pessoas de 18 anos ou mais de idade, fumantes atuais de
cigarro - Estados - 2013
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Quanto maior a idade, maior o percentual de ex-fumantes: 29,8% das
pessoas com 60 anos ou mais pararam de fumar

A proporcdo de ex-fumantes de tabaco em Sergipe foi de 11,7%, ficando abaixo da
média Nacional que é de 17,5% e do Nordeste com 18,1%. Na analise por sexo, 12,8%
dos homens e, 10,6% das mulheres, disseram j& terem fumado tabaco no passado. Em
relacdo ao nivel de instrucdo de ex-fumantes, as pessoas sem instrucdo e com
fundamental incompleto, foram as que mais deixaram de fumar o tabaco (16,6%). No
que diz respeito a faixa etaria, se constata que a proporcdo de pessoas que largaram o
tabaco aumenta com a idade. Assim, quanto maior a idade, maior o percentual de ex-
fumantes — das pessoas com 60 anos ou mais de idade 29,8% pararam de fumar e entre
0s jovens de 18 a 24 anos, esse percentual € bem menor (2,2%) — Gréfico 5.

Gréfico 5 -Proporcéo de pessoas de 18 anos ou mais de idade, ex-fumantes de
tabaco, segundo os grupos de idade - Sergipe - 2013
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Pesquisa revela que em Sergipe mais de 41% dos fumantes tentaram
parar de fumar nos ultimos 12 meses, em 2013

Foi observado que Sergipe apresentou o menor percentual de pessoas que tentaram
parar de fumar nos ultimos 12 meses em 2013, atingindo 41,8%, ficando abaixo da
média Nacional (51,1%) e da média do Nordeste (53,7%). Os nimeros mostraram
também que as pessoas que mais tentaram parar de fumar foram as mulheres (56,5%),
aqueles com idade entre 40 e 59 anos (51,6%) e as pessoas com ensino superior
completo (48,7%) — Gréfico 6.



‘l , b OBSERVATORIO
® DE SERGIPE

—_— /////////// [

Gréfico 6 -Proporcéo de pessoas de 18 anos ou mais de idade, fumantes que
tentaram parar de fumar nos ultimos 12 meses —Brasil, Nordeste e Sergipe - 2013
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Pessoas com maior nivel de instrugdo s3ao as que mais procuraram
tratamento com um profissional de saude para tentar parar de fumar
nos ultimos 12 meses, em 2013

De acordo com a PNS 2013, em Sergipe, nos Gltimos 12 meses, cerca de 3,2% dos
entrevistados procuraram tratamento com um profissional de salde para tentar parar de
fumar. Sendo que a média brasileira foi de 8,8% e a do Nordeste foi de 5%.Notou-se
também, que as pessoas que mais procuram esse tipo de tratamento, sdo 0s idosos com
idade de 60 anos ou mais (9,6%) e as pessoas com maior nivel de instrucdo, ensino
superior completo (10,3%) — Gréfico 7.

Graéfico 7 -Proporcao de pessoas de 18 anos ou mais de idade fumantes que
procuraram tratamento com profissional de satde para tentar parar de fumar nos
altimos 12 meses, segundo sexo, 0s grupos de idade e nivel de instrugéo - Sergipe -
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15,4% dos jovens de 18 a 24 anos estao expostos a fumacga dentro de
casa

Pesquisa revela que 11,3% dos sergipanos ndo fumantes estdo expostos ao fumo passivo
em casa. O estado de Sergipe ficou acima da média brasileira (10,7%) e abaixo da
média nordestina (12,4%). As pessoas mais atingidas pela fumaca dentro de casa s&o 0s
jovens de 18 a 24 anos e as pessoas sem instrucdo e com fundamental incompleto,
ambos com 15,4%. Neste caso, homens e mulheres apresentam um percentual bem
parecido, 11,2% e 11,4%, respectivamente.

13,4% das pessoas nao fumantes estdo sujeitas ao fumo passivo no
trabalho

A pesquisa revela ainda que, no trabalho, o percentual de pessoas ndo fumantes que
estdo sujeitas ao fumo passivo é maior, 13,4%, ficando abaixo da média do Brasil
(13,5%) e do Nordeste (16,6%). Os mais atingidos pela fumaga no ambiente de trabalho
fechado sé&o os homens (17,3%), as pessoas sem instrucdo e fundamental incompleto
(21,7%) e os jovens de 18 a 24 anos (14,1%) — Grafico 8.

Grafico 8 -Proporcao de pessoas de 18 anos ou mais de idadendo fumantes
expostos ao fumo passivo no local de trabalho fechado- Sergipe - 2013
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