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Pesquisa Nacional de Saude 2013:

SAUDE DOS IDOSOS

Desde o final de 2014, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), vém
paulatinamente, liberando dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 2013. Estes
dados tém ensejado varias Notas Técnicas do Observatério de Sergipe acerca das
condicOes de saude da populacdo de nosso estado.

Aproveitando o ensejo do Dia Internacional do ldoso, celebrado no préximo dia 01 de
outubro, o Observatorio de Sergipe apresenta a Nota Técnica “A saude do idoso em
Sergipe”, que tem o intuito de explorar os dados da PNS que dizem respeito a este
segmento. Com o processo de envelhecimento da populacdo brasileira e sergipana, é
fundamental que compreendamos melhor este fendmeno, subsidiando, assim, um
debate mais qualificado acerca dos habitos e das diversas politicas publicas que
permeiam a vida do idoso.
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ENVELHECIMENTO DA POPULAGCAO

Idosos sao 11% da populagao sergipana

Os dados demograficos do IBGE apontam para um envelhecimento da populagdo
brasileira e sergipana. Em Sergipe, a populacdo de 60 anos ou mais representava 11%
da populacdao em 2013, o que correspondia a cerca de 240 mil pessoas - Grafico 1.
Idosos do sexo feminino representavam quase 55% do total.

Grafico 1 - Populagdo Residente com 60 anos ou mais de idade (%)
Brasil - Nordeste - Sergipe - 2013
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O grafico 2, por meio da piramide etaria, ilustra esse envelhecimento da populacdo
sergipana, que em 10 anos, saltou de 7,6%, para os atuais 11,0% da populagdo, um
aumento de cerca de 40% na representatividade deste segmento. Ocorreu um
estreitamento da base da pirdmide, principalmente na faixa etaria do 0 aos 4 anos e
um crescimento expressivo de pessoas com 70 anos ou mais, devido a taxa de
natalidade descendente e o aumento da expectativa de vida.
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Grafico 2 — Piramide etaria - Sergipe — 2003 e 2013
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Dentre a populagao sergipana de idosos, aqueles com idade entre 60 e 69 anos eram a
maioria (56,4%), seguidos pelos que tinham de 70 a 79 anos (30,9%) e pelos de 80 anos
ou mais, 12,7%.

Grafico 3 - Distribuicdo proporcional por idade da Populagdo Idosa em Sergipe — 2013
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Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Elaboragdo: Observatério de Sergipecom base nos microdados da PNAD/2013
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FUNCIONALIDADE DA PESSOA IDOSA

Cerca de 20 mil pessoas com 60 anos ou mais tem limitag¢ao funcional

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2013 investigou alguns fatores relacionados a
funcionalidade da pessoa idosa para realizar atividade da vida diaria (AVD).

Em Sergipe, segundo a PNS 2013, cerca de 20 mil pessoas com 60 anos ou mais de
idade possuiam limitacdo funcional para realizar, sozinhas, suas atividades da vida
didria como: comer, tomar banho, ir ao banheiro, vestir-se, andar em casa de um
coOmodo para outro no mesmo andar, e deitar-se, representando em torno de 7,7% da
populacdo idosa.

Grafico 4 - Pessoas com 60 anos ou mais de idade com limitagao
funcional para realizar Atividades de Vida Diaria (AVD) (%)
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Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional de Salude

Desse total, 79,7% dos idosos precisavam de ajuda para realizar suas atividades de
rotina, dos quais 73,7% recebiam cuidados de familiares, 17,5% recebiam cuidados
remunerados, enquanto 16,5% disseram precisar de ajuda, mas n3o recebiam®.

1 . . s
Um idoso pode ter ao mesmo tempo receber cuidados remunerados e de membro da familia.
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Grafico 5 — Pessoas de 60 anos ou mais de idade com limitagdo funcional para realizar
atividades de vida diaria e que precisam de ajuda (%) — Sergipe — 2013
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Na PNS 2013, também foi pesquisada a limitagdo funcional para realizar sozinhas
atividades instrumentais diarias, ou seja, fazer compras de alimentos, remédios,
roupas ou até mesmo utilizar algum tipo de transporte (carro, 6nibus ou taxi). A
proporcdo de Sergipe neste indicador foi de 18%, sendo o estado com indice mais
baixo da Regiao Nordeste.

Grafico 6 - Pessoas com 60 anos ou mais de idade com limitagao
funcional para realizar atividades instrumentais (%)
Brasil - Nordeste - Sergipe - 2013
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Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional de Saude

A limitagdo funcional para atividades instrumentais em Sergipe esta mais evidente na
populacdo feminina de 60 anos ou mais, onde esta presente em 22% das mulheres
desta faixa, frente a 13% entre os homens.
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ATIVIDADES SOCIAIS ORGANIZADAS

As idosas participam mais de atividades sociais organizadas

Com o objetivo de verificar os graus de autonomia, independéncia e a inser¢ao social,
a pesquisa investigou a participacdo de pessoas com 60 anos ou mais de idade em
atividades organizadas como, clubes, grupos comunitdrios ou religiosos, centro de
convivéncia do idoso, entre outras.

Em 2013, Sergipe apresentou uma proporg¢do de 22,2% de pessoas de 60 anos ou mais
participando de atividades sociais organizadas, sendo mais evidente na populacdo
feminina (28,4%), enquanto na Regido Nordeste (21%), a menor proporc¢do de
participacdo foi no Piaui (17,4%) e a maior participacdo foi na Bahia com 23,1%.

Grafico 7 - Pessoas de 60 anos ou mais de idade que participam de
atividades sociais organizadas (%) - Brasil - Nordeste - Sergipe - 2013
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Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional de Salude

OCORRENCIA DE CATARATA
Dentre os estados do Nordeste, Sergipe foi o que mais realizou cirurgia
de cataratas nas pessoas de 60 anos ou mais

A catarata é uma doenca ocular causada pela opacificacdo do cristalino, lente natural
do olho responsavel pela focalizacdo da luz sobre a retina, sendo o Unico tratamento o
cirdrgico.
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De acordo com a PNS 2013, 28,7% das pessoas com 60 anos ou mais de idade (70 mil)
em Sergipe foram diagnosticadas com essa doenga, em uma ou ambas as vistas, a
segunda menor ocorréncia do Nordeste. Em rela¢do ao sexo, o maior percentual ficou
por conta da populacdo feminina (31,6%), segundo uma tendéncia que se verifica em
nivel regional e nacional.

Grafico 8 - Pessoas com 60 anos ou mais de idade diagnosticadas

com catarata em uma ou ambas as vistas (%)
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Dos idosos diagnosticados com catarata em Sergipe, 43 mil fizeram a cirurgia de
retirada da mesma, ficando a populacdo feminina novamente com a maior fatia
(70,7%). Dos Estados do Nordeste, onde as pessoas de 60 anos ou mais realizaram a
cirurgia de catarata, Sergipe registrou o maior indice (75,7%), o quarto melhor do pais.

Grafico 8 - Pessoas com 60 anos ou mais de idade que tiveram
indicacdo de cirurgia nos olhos para retirar a catarata e fizeram a

cirurgia - Estados do Nordeste - 2013
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Segundo especialistas, apesar de ndo existir nada que possa prevenir a catarata,
cuidados como uma boa alimentacdo e o uso de dculos escuros com protecao
ultravioleta podem ajudar a retardar o seu aparecimento.

VACINAGAO CONTRA GRIPE

Em Sergipe, 68,7% dos idosos foram vacinados contra a gripe

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, adultos com mais de 60 anos sdo um
grupo de risco para gripe. Por seus corpos estarem menos capazes de lutar contra a
doenca, falha respiratéria e pneumonia sdo comuns. Essas doencas podem causar
morte. A imunizac¢do da gripe, por meio da vacina, faz parte de uma das estratégias do
Programa Nacional de Imunizacdes do Ministério da Saude.

Nos ultimos 12 meses anteriores a PNS 2013, o Estado de Sergipe vacinou 168 mil
pessoas (68,7%) com 60 anos ou mais de idade. A regido Nordeste foi a que
apresentou a menor proporcao (69,4%) de idosos vacinados.
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